
BGLG-Seminar
Psychische Gesundheit im Fokus  

Datum
Donnerstag, 30. Oktober 2025 

Veranstaltungsort
Burgdorfer Schützenhaus  
Wynigenstrasse 13, 3400 Burgdorf 

Zielpublikum
Mitglieder der Betriebsgruppenlösung Getränke  
(Geschäftsleiter, Personalverantwortliche, Sicher-
heitsbeauftragte) sowie Gäste 

Zeit
	• ab 8.00 Uhr 	  
Registrierung/Begrüssungskaffee

	• 8.30 bis 17.00 Uhr 	 
Programm (inkl. Pausen und Mittagessen) 

	• ab 17.00 Uhr 	  
Schlussapéro 

Kosten
BGLG-Mitglieder:	 CHF 400
(jeder weitere Teilnehmer aus dem gleichen Betrieb CHF 350)

Gäste: 	 CHF 600 
Alle Preise inkl. Unterlagen, Zertifikat und Verpflegung (exkl. MwSt)

Anmeldung
bis zum 10. Oktober 2025 via laborveritas.ch/bglg
oder per E-Mail an bglg@laborveritas.ch

Themen
Informationen von der Koordinationsstelle
Jahresbericht 2024, Blick auf das Auditjahr 2025
Micha Humm und Mathias Müller, Labor Veritas AG

Burnout
Wie ein Neuanfang gelingt
Gast 

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
erkennen, ansprechen, unterstützen 
Silvia Ursprung, ensa Instruktorin, Pro Mente Sana

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) 
Grundlagen, Wirkung und Umsetzung 
Isabelle Hitz, Fachspezialistin BGM, Swiss Life 

Psychische Belastung bei Jugendlichen 
Herausforderungen und Prävention im Jugendalter 
Andreas Martens, Arbeitshygieniker, AEH

Blick hinter die Kulissen
Betriebsrundgang mit ASGS-Themen 
Oliver Honsel, Braumeister, Burgdorfer Gasthausbrauerei
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Der Besuch dieser eintägigen Veranstaltung gilt als Fortbildung für Spezialisten der Arbeitssicherheit gem. Art. 1 Abs. 2  
der Verordnung über die Eignung der Spezialistinnen und Spezialisten der Arbeitssicherheit. Gemäss Fortbildungsreglement  
der Schweizerischen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS), zählt diese Fortbildung als 2 Fortbildungseinheiten (FBE).
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